
Leader In Training (LIT) Workshop Packet 

A Leader in Training (L.I.T.) is a Girl Scout 14‐17 who has completed the 9th grade or above, wants to 
work with girls in a troop/group setting, and who has completed the L.I.T. Workshop packet.  An L.I.T. 
will acquire the skills and confidence necessary to guide a group of younger girls and hold future 
leadership positions both inside and outside of Girl Scouting.  A L.I.T. works with a leader in a younger 
Girl Scout troop. 

L.I.T training is now offered in a take home packet available by filling out the form below and returning it 
Emily Stanley.  Completion of this packet, which focuses on how to work together with leaders and co 
leaders, how to speak in public, how to work with a diverse group of girls, and some activities to lead 
with your troop, will earn you the LIT pin. 

To earn the L.I.T. patch, a girl will select the age group/program level (Daisy, Brownie, or Junior) with 
which she would like to work with.  The girl must observe this age group for approximately 3‐5 hours as 
they participate in their group.  The girl will then fill out the Troop/Group Observation Inventory.  The 
girl then needs to seek out a leader and troop in that same age level to work with.  It can be the same 
troop she has observed, but does not have to be.  An agreement is then made between the girl and 
adult leader.  The Adult Agreement Form must be signed by both the girl and the adult.  This form, along 
with the Troop/Group Observation form must be turned in to Emily before the girl actually begins 
leadership service hours with the troop/group.  The girl then must work with the troop/group on an 
ongoing basis and commit at least 25 hours of leadership service.  These hours may be spread out over 
several months. 

 

INDEPENDENT STUDY REQUEST FORM 
 

Name of Training: ____________________________________________________________ 
 
Name: _________________________________ Troop: _____________ SU: ______________ 
 
Address: ____________________________________________________________________ 
 
City: _______________________________________ State: __________ Zip: _____________ 
 
Phone: ________________________________ E‐Mail: _______________________________ 
 
I would like the Independent Studies: by e‐mail _________  by mail ($2.00 each) __________ 
# Requested: __________________ x $2.00 (if by mail only) = __________________________ 
 
Payment (if applicable):  ____ Check enclosed    Check # _________  Amount $____________ 
                                           
  ____  Mastercard     _____ Visa     _____Discover 



 
  Card Number: ____________________________  Expiration Date: _____________________   
 
  Amount: $____________________     Signature: ____________________________________      
 
Please mail to Emily Stanley, #4 Ginger Creek Pkwy.  Glen Carbon, IL  62034 
 
 

 


